[~
Qe

Mimimi's @

WOCHENPLAN KW 45/46

.

Q

MONTAG
MITTAG Auswarts
ABEND Kurbissuppe h
DIENSTAG ‘
MITTAG Couscous-Gemuse-Pfanne o
ABEND kalte Kuche

MITTWOCH

MITTAG Toast mit Salat
ABEND Herbstliche Spatzlepfanne

DONNERSTAG

O'O

MITTAG Wirstchen-Nudel-Pfanne
Zucchini-Chips mit Steak

FREITAG

MITTAG Fleischvogel mit Kartoffelptree
Fluffige Waffeln
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SAMSTAG
MITTAG Schlemmerfilet mit Nudeln .
Film-Abend h
SONNTAG ‘
MITTAG Brunch mit Pancakes ‘
ABEND Riz Casimir 0 o



